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@ Vorrichtung zum Verhlndern des Schnarchens 

@ Die vorliegende Erfindung betrlfft eine Vorrichtung 
zum Verhindern des Schnarchens mit etnem Kopfkissen, 
einem Schallsensor zum Aufnehmen der Schnarchgerau- 
sche und etner durch die Schnarchgerausche aktivierba- 
ren Kontrolleinheit, die eine Lageveranderung des Kopfes 
eines Schlafers durch Bewegung des Kopfkissens steuert 
Aufgabe der Erfindung ist es, eine Vorrichtung dieser Art 
zur Verfugung zu stellen, die einfach aufgebaut ist den 
Schlafkomfort nicht oder nur unwesentlich beeintrachtigt 
und dennoch ein Schnarchen wirksam verhindert. Geldst 
wird diese Aufgabe dadurch, daS das Kopfkissen (5) ein in 
Kammern (1-4) unterteiltes Luftkissen ist und daS der 
Luftdruck der Kammem (1-4) durch die Kontrollemheit in 
Verbindung mft mindestens einer Luftdruckquelle und ei- 
ner Luftdruck-Reduziereinheit steuerbar ist. 
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Beschreibung ten oder vorn angehoben. Schnarcher werden auf diese 

Weise, gegebenenfalls nach mehreren Positionswechseln, in 

Die vorliegende Erfindung betrifit cine Vorrichtung zum eine Schla£stellung gebracht, in der das Schnarchen aufhort 

Verfaindem des Schnarchens gemafi dem Anspruch 1. Die Pumpe kann Uber einen akkusdschen Sensor einge- 

In der DE 37 27 258 C2 ist eine Vorrichtung zum Veiiiin- 5 schaltet werden. 

deni des Schnarchens offenbart Sie besteht aus einem Ge- SchliefiUch ist auch aus der JP 10-85 108 A eine Antisch- 

bause, welches als Unterlage unter ein Kopfkissen legbar narchvorrichtung in Form eines Kopfkissens bekannt, wel- 

ist. Das Gehause besilzt einen drehbar mil seinen Seiten- ches aus mehreren, nebeneinander angeordneien Luftkam- 

wanden verbundenen Deckel. Im Gehause isl ein Exzenter- mem besteht. Diese Luftkammem werden unterschiedlich 

antrieb fiir den Deckel angeordnet, der seinerseits durch ei- lo aufgeblasen und wieder entluftet, wodurch eine Bewegung 

nen Elektromotor angetrieben wird. Weiterhin ist ein elek- des Kopfes eines Schlafenden erreicht wird 

tronisches System vorgesehen, das die uber ein Mikrophon Allen bekannten, mit Luftkammem arbeitenden Antisch- 

aufgenommenen Schnarchgerausche in elektrische Eneigie narchvorrichtungen ist gemeinsam, daB die Beaufschlagung 

fur den Elektromotor umwandelt. AUe genannten Kompo- der Luftkammem wiUkiirlich erfolgt, d. h. dafi auch Luft- 

nenten sind innerhalb des Gehauses angeordnet. Der ge- is kammem beaufschlagt werden, die keine Wirkung eizielen. 

schilderte Antrieb des GehausedeckeLs versetzt diesen in Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, hier Abhilfe zu 

eine rollende bzw. taumelnde Bewegung, die solange fortge- schaffen. 

setzt wird, bis das Schnarchen aufhort. Geldst wird diese Aufgabe bei einer gattungsgemSBoi 

Nachteilig an dieser L6sung ist, daB das notwradig^- Vorrichtung zum Verhindem des Schnarchens dadurch, dafi 

weise harte Gehause mit seinem ebenfalls harten Deckel den 20 die Kontrolleinheit die Lage des Kopfes eines Schlafers 

Schlafkomfort wesentlich einschrankt. uber die aus der Gewichtskraft des Kopfes resultierende 

In DE41 37 631 Al ist eine Einrichtung zum randseiti- Druckerhohung in den vom Kopf belegten Kammem erfaBt. 

gen Anheben einer Matratze beschrieben. Diese Einrichtung Durch diese Losung wird das vorhandene Kammersystem 

besteht aus einem mindestens auf einem der beiden Langs- des Kopfkissens dazu benutzt, die ortliche Lage des Kopfes 

Randbereiche der Matratze angeordneten, mit Luft aufblah- 25 einer schlafenden Person zu erfassen. Dabei wild die Tatsa- 

baren Hohlkorper. In der Gmndstellung ist dieser minde- che ausgenutzt, daB durch die Gewichtskraft des Kopfes 

stens eine Hohlkorper leer, d. h. er liegt flach unter der Ma- Dmck auf die jeweilig beteiligten Kammem ausgeubt wird. 

tratze. Bei Bedaif, d. h. wenn iiber ein Mikrophon ein Die daraus resultierende Druckerhohung in einer Kammer 

Schnarchgerausch aufgenommen wird, wird ein Pumpenag- bzw. mehreren Kammem wird durch die Kontrolleinheit er- 

gregat eingeschaltet, welches den Hohlkorper schnell fiillt, 30 faBt Diese Sensorik gestattet es, Qber die Kontrolleinheit 

da dieser ein relativ gauges Volumen besitzt. Durch das gezielt die Kammem anzusteuem, deren Druckluft-Beauf- 

Anheben des wenigstens einen Randbereichs der MaUratze schlagung bzw. -Reduzierung den gewiinschten Effekt 

wird die Lage des Schlafenden geandert, so daB das Schnar- (Kopfbewegung) bringt. Eine Beaufschlagung von wegen 

chen aufhort. Ist das nichl der Fall, muB dieser Vorgang wie- ihrer Lage zum Kopf unwiricsamen Kammem wird damit 

derholt werden. Nachteilig an dieser Losung ist, daB durch 35 vermieden. Diese Sensorik kann auch dazu benutzt werden, 

die Bewegung des gesamten Korpers der Schlaf nachhaltig statistisch die ortliche Lage des Kopfes zu erfassen, in der 

gestort wird. ^ das Schnarchen besonders haufig ausgelost wird. Weiterbil- 

Aus dem DE 91 00 663 Ul ist eine Vorrichtung zum Re- dungen der vorliegenden Erfindung eigeben sich aus den ub- 

duzieren des Schnarchens bekannt, die ein AbroUgebilde rigen Unteranspriichen. 

aufweist, das sich im Kissenbereich in Verlangerung der 40 Die Erfindung wild nachstehend anhand eines Ausfuh- 

Langs-Mittellinie des Korpers eines Schlafers erstreckt In rungsbeispiels naher eriautert. In der dazugehorigen, rein 

einer Ausfuhmngsform besteht dieses AbroUgebilde aus ei- schematischen Zeichnung zeigt: 

nem aufblasbaren Schlauch. Beginnt ein Schlafer zu schnar- Fig. 1 eine Seitenansicht eines erfindungsgemafien Kopf- 

chen, so wird das iiber einen Gerauschsensor erfaBt, der eine kissens in normaler Schlafstellung, 

Pumpe einschaltet, die den Schlauch au^umpt Da der sich 45 Fig. 2 eine Vorderansicht dieses Kopfkissens in normaler 

wolbende Schlauch gegen den Hinterkopf des Schlafers Schlafstellung, 

drangt, wendet dieser seinen Kopf zur Seite. An Stelle des Fig. 3 eine Draufsicht auf das Kopfkissen, 

Gerauschsensors kann auch ein Drucksensor treten, der in Fig. 4 eine Darstellung gemaB Fig. 1 bei aktiviertem 

dem Kopfkissen angeordnet ist. Es bleibt dabei unklar, wie Kopfkissen mit nach rcchts fallender Kopfkissen-Oberfla- 

dieser Dmcksensor wiricen soli. Entweder wirkt er standig, 50 che, 

weil der Kopf des Schlafers ihn standig beriihrt, oder er Fig. 5 eine Darstellung gemaB Fig. 2 bei aktiviertem 

wirkt nur dann, wenn der Kopf des Schlafers in eine andere Kopfkissen und nach links fallender Kopfkissen-OberflS- 

Position bewegt und der Sensor dabei beruhrt wird. Beides che, 

ist unsinnig, da der Schlafer im ersteren Fall nicht zur Ruhe Fig. 6 eine Darstellung gemafi F^. 1 bei aktiviertem 

konunen wiirde, und der Sensor im zweiten Fall erst dann 55 Kopfkissen mit von hinten nach vom fallender Kopfkissen- 

auslosen wiirde, wenn das, was er bewirken soil, namlich Oberllache, 

eine Kopfbewegung, bereits vollzogen ist. Fig. 7 eine Darstellung gemaB Fig. 1 bei aktiviertem 

Die DE 195 35 232 C2 betrifit eine verstellbare Stiitze fiir Kopfkissen mit von vom nach hinten fallender Kopfkissen- 

Kopfkissen mit einer im wesentlichen rechteckigen, beweg- Oberflache, und 

lichen Auflageflache fiir das Kopfkissen. In einer Ausfuh- 60 Fig. 8 einen perspektivischen Blick von schrag vorn und 

rungsform dieser Stutze sind unter alien vier Seiten der Auf- oben auf das Kopfkissen in normaler Schlafstellung. 

lageflache Huborgane aus pneumatischen Druckkissen an- Das Kopfkissen 5 dieses Ausfuhmngsbeispiels besitzt 

geordnet, die uber von einer Steuereinrichtung betatigbare vier Luftkammem 1 bis 4, wie aus den Darstellungen gemafi 

VenUle mit einer gemeinsamen Pumpe verbunden sind. den Fig. 3 und 8 hervorgeht. Es sind zwei seidiche Kam- 

Durch Betatigen der Pumpe wird eines der Huborgane mit 65 mern 1, 2 voigesehen, die sich jeweils iiber die gesamte 

Luft gefiillt und auf diese Weise die entsprechende Seite der Langsseite des Kopfkissens 5 erstrecken. Zwischen diesen 

Auflageflache angehoben. Dadurch wird eine Verlagemng Kammem 1, 2 sind zwei dazu quer ausgerichtete Kammem 

des K6rpers in eine Seitenlage angercgt bzw. der Kopf bin- 3, 4 voigesehen, die die Rest-GmndfiMche des Kopfkissens 5 
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einnehmen. Die Kammern 1 bis 4 sind durch flexible Trenn- 
wande 6, 7 und 8 voneinander luftdicht getrennt 

Oberbalb der Kammern 1 bis 4 ist eine Deckschicht 9 vor- 
gesehen, die eine weiche Konsistenz besitzt und zum Bei- 
spiel aus Schaumstoff bestehen kann. Vorteilhaft ist es aber, S 
wenn diese Schicht 9 aus einem mit eioem Gel gefiillten 
Raum besteht, da eine derartige Schicht 9 der Rxiening des 
Kopfes dient sowie ein sehr angenehmes Auflagegefiihl ver- 
mittelt. Um eine gute Beluftung des Kopfbereiches zu ge- 
wahrleisten, kann die Oberflache der Schicht 9 perforiert lO 
sein. Auf diese Oberflache kann auch noch zusatzlich eine 
diinne Schicht aus Schaumsto£f aufkaschiert sein. 

Jede der Kanmiem 1 bis 4 besitzt einen AnschluB, der mit 
einer von einem Luftdruckkompressor konunenden Leitung 
veibunden ist, sowie ein Entluftungsventil. Diese Vorrich- 15 
tungskomponenten sind nicht dargestellt. Ebenfalls nicht 
gezeigt sind eine Kontiolldnheit sowie ein mit dieser ver- 
bundenes Mikrophon. Dieses Mikrophon ist in der Nahe des 
Schlafenden angeoidnet. Bei auftretenden Schnarchgerau- 
schen aktivieren die entsprechenden Signale des Mikro- 20 
phons die Kontrolleinheit, die wiederum das Pumpaggregat 
sowie gegebenenfalls die Entluftimgsventile ansteuert, d h. 
an- Oder ausschaltet bzw. offnet oder schlieBt. 

Die in diesem Ausfuhrungsbeispiel gewahlte Untertei- 
lung des Kopfkissens 5 gewahrleistet eine Bewegung des 25 
Kopfes eines Schlafenden in alien Richtungen. Wird der 
Druck in Kamraer 1 erhoht und in Kammer 2 vemngert 
(Fig. 4), so bewirkt das eine Drehung des Kopfes nach links. 
Bei umgekehrter Beaufschlagung der Kammem 1 und 2 
(Fig. 5) wild dn nach links weisender Kopf nach lechts ge- 30 
dreht (von der Position eines Schlafenden aus betrachtet). 

Eine Erhohung des Drucks in Kammer 4 und eine Druck- 
reduzierung in Kammer 3 verursacht eine Retroversion 
(Ruckwartsbewegung = Streckung des Kopfes) (Fig. 3). Bei 
einer umgekehrten Beaufschlagung der Kammem 4 und 3 35 
wird der Kopf nach vom gebeugt (Fig. 6) (Ante version). 

Die oben beschriebenen Bewegungen konnen natiirlich 
auch kombiniert werden. Je mehr Kammem vorhanden sind, 
umso groBer sind die Moglichkeiten der Formanderung der 
Kopfldssen-Oberflache. 40 



schicht (9) abgedeckt sind. 



Hierzu 3 Seite(n) Zeichnungen 



PatentansprUche 

1. Vorrichtung zum Verhindern des Schnarchens mit 
einem Kopfkissen, einem Schallsensor zum Aufneh- 45 
men der Schnarchgerausche und einer durch die 
Schnarchgerausche aktivierbaren Kontrolleinheit, die 
eine Lageveranderung des Kopfes eines Schlafers 
durch Bewegung des Kopfldssens steuert, wobei das 
Kopfkissen ein in Kammem unterteiltes Luflkissen ist, 50 
und der Luftdruck der Kammem durch die Kontrollein- 
heit in Verbindung mit mindestens einer Luftdruck- 
quelle und einer Luftdruck-Reduziereinheit steuerbar 
ist, gekennzdchnet dadurch, daB die Kontrolleinheit 
die Lage des Kopfes eines Schlafers iiber die aus der 55 
Gewichtskraft des Kopfes lesultierende Druckerh5- 
hung in den vom Kopf belegten Kammem erfaBt. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zwei seitliche, sich iiber das gesamte 
Kopfkissen (5) ersUreckende und zwei den Bereich zwi- 60 
schen diesen seitlichen Kammem (1, 2) ausfullende 
und quer zu diesen seitlichen Kammem (1, 2) angeord- 
nete Kanwnem (3, 4) vorgesehen sind. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder Anspruch 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Kammem (1-4) auf der 6S 
dem Benutzer zugewandten Seite dutch eine Gel- 
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